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Cum sa folosesti manualul

Toti avem in noi ceea ce ne trebuie pentru a ne vindeca
si a ne transforma existenta. Dar sunt momente in viata
cand avem nevoie de cateva instructiuni si 0 mana de
ajutor, una care s& ne scoata din indoiald si confuzie. In
aceasta carte speram ca veti descoperi ghidul pentru
viata. In randurile ei gasiti calea spre cunoasterea profun-
da a tiparelor care se formeaza de-a lungul educarii noas-
tre din varsta frageda, a carei prima etapa sta la baza expe-
rientelor noastre de la maturitate. Participand la exercitii
si folosind uneltele oferite de carte, Tti poti oferi ceea ce
n-ai primit cand erai copil. Inveti sa-ti intelegi tiparele rela-
tionale, sa identifici teme importante din copilarie, sa co-
munici cu micutul din tine, sa tesi o plasa de protectie in-
terioara si sa-ti sporesti puterea, aici si acum. Vel avea, pe
langa toate acestea, ocazia sa-ti explorezi energiile mascu-
ina si feminina, sa aplici tehnici de ancorare n prezent si
sa descoperi marile daruri cu care ai fost inzestrat.

Aceasta carte se bazeaza pe decenii de experienta si
munca profunda de vindecare cu sine, dar si cu mii de
clienti. Pe masura ce studiem marile tipare si teme ale
dezvoltarii noastre din copilarie, ajungem sa ne alegem
uneltele si exercitiile tamaduitoare, care speram ca-i vor fi
de folos fiecaruia, in propria calatorie de vindecare.

Prin aceasta carte, neimaginam ca ne facem marilanga
parintii nostri. Daca ai fost adoptat, ai trait cu asistenti
maternali ori ai crescut Tn alte imprejurari, poti substitui
ceea ce descriem noi cu propria ta situatie, aducand in
orim-plan persoana sau persoanele care ti-au fost cel mai
aproape in primii ani de viata.
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Introducere

In momentul in care sufletele noastre se incarneaza
aici, pe Pamant, fiecare dintre noi devine parte din ener-
gia ce ne inconjoara, in pantecele mamei. Ne adaptam la
vibratia in care am fost inclusi, simtim ce se intampla langa
noi. Simtim stresul mamei noastre, dar si serenitatea ei,
atunci cand este calma. Daca mama noastra este foarte
stresata sau isi poarta propriile traume nerezolvate, noi,
fetusii, Ti preluam starea in propria noastra energie. Putem
prelua si simti energii si emotii care au existat in ascen-
denta familiei noastre, cu precadere pe acelea care au
fost reprimate, Ingropate adanc. Mai mult, aducem cu noi
ADN-ul spiritual din vietile noastre anterioare, in care toate
experientele noastre sunt stocate ca parte a energiei indi-
viduale. Lunile pe care le petrecem in uterul matern astern
fundatia viitoarei noastre experiente pe Pamant, iar atunci
cand tragem prima oara aer in piept, devenim persoane
autonome, fiecare cu propriul set de energie si capacitati.

Urmeaza ani fundamentali, in cursul carora se petrec
unele dintre cele mai importante procese ale deve-
nirii individului, cand - ludnd contact cu lumea noastra
directa - dezvoltam nucleul fiintei noastre. Tot in primii
ani de viata se creeaza si cele mai profunde tipare, asupra
carora vom reveni.

Corpul nostru tine minte tot, iar momentele de stres
si trauma sunt pastrate in sistemele noastre biologice, in
organe, in celule si in chakre. Eliberdandu-ne de vechile
blocaje, recastigand fluxul natural al propriei fiinte,
putem crea viata pentru care am fost facuti, una mareata,
de bucurie si plenitudine.
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Ce este copilul nostru interior?

Putem vedea copilul interior ca pe o fateta a fiecarui
individ, adica acea parte a intimitatii noastre care ne re-
prezinta cu adevarat. Copilul din noi incepe sa se for-
meze din stadiul embrionar si se definitiveaza la adoles-
centa. Toate experientele pe care le traim in timpul
acestei cresteri - evenimentele, amintirile, sentimentele
si gandurile - sunt stocate si devin parte din noi. Astfel,
copilul interior al fiecaruia dintre noi poarta cu sine
bagajul acumulat de-a lungul vietii. Daca am avut o
copilarie dura si apasatoare, in interiorul nostru exista
un copil nelinistit. Daca am avut parte de multa siguran-
ta si sprijin, sunt toate sansele ca, in interiorul nostru,
copilul sa o duca foarte bine. Dar, indiferent de felul in
care am fost crescuti si oricat s-au straduit parintii nostri,
toti avem blocaje, frici si rani pe dinauntru.

Inainte de a merge mai departe, este cazul s& insistam
asupra unui aspect esential in efortul de vindecare a
copilului nostru interior. Acesta nu este o componenta
abstracta a individualitatii noastre, ci o parte foarte reala
a fiintei, care traieste si vibreaza in launtrul fiecaruia. Ai
vazut vreodata Tn anturajul tdu un individ pe cale sa
explodeze? Cateodata ne este dat sa observam o
persoana, de altfel foarte calma si la locul ei, care Tsi
pierde cumpatul pe neasteptate si isi varsa mania pe
cine se nimereste. Mai intalnim indivizi duri si indepen-
denti, care, intr-o anume situatie, se prabusesc si devin
complet neajutorati. Poate ai avut relatii in care tu sau par-
tenerul tau a manifestat frica, panica, manie sau frustrare.
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Toate acestea sunt exemple despre cum poate reactiona
copilul nostru interior. Cand participam la cate o impre-
jurare din mediul nostru de viata care ne atinge o rana
interioara, adultului din noi ii este greu sa ramana stapan
pe situatie. Ne intoarcem in timp, alunecand rapid pe o
panta care ne duce exact la acel moment din copilarie
in care nu am fost vazuti, auziti sau iubiti. Avem datoria
sa-| [asam pe copilul din acel moment sa-si spuna pasul,
lar noi sa-I ascultam. Ascultdandu-ne copilul interior, il
ajutam sa-si gaseasca linistea. Vindecam acea bucatica
din noi si castigam echilibrul intregii noastre vieti.

Cincisprezece semne ca acest copil sufera

Dar cum aflam ca in noi exista un copil care sufera sau
ca purtam rani ce trebuie vindecate? Am ales cinspre-
zece dintre cel mai des intalnite provocari cu care ne con-
fruntam si care isi au radacinile in copilarie.

* Ne luptam cu propria nesiguranta si nu ne simtim
capabili sa o indepartam.

e Avem dureri sufletesti adanci, pe care ne este greu
sa le rostim si sa le explicam.

e Simtim ca nu ne-am gasit locul, in varii ipostaze ale
vietil noastre.

* Ne este foarte frica de respingere si de abandon,
fapt care conduce la dificultati in a-i 1asa pe altii sa se
apropie de noi.

e Suntem foarte critici cu propria persoana si gandim
urat despre noi insine.
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e Traim un adevarat dezechilibru emotional, de la stari
exprimate excesiv la suprimarea totala a emotiilor.

e Suntem foarte furiosi sau uram, iar aceste stari tin
perioade lungi.

e Ne chinuim in stari de ingrijorare acuta, anxietate,
depresie.

* Simtim o vinovatie sau o rusine puternica, iar aceste
trairi sunt recurente.

e Suntem foarte timorati, temandu-ne, de exemplu, ca
vom pierde controlul sau ca vom face greseli.

* Ne este foarte greu sa sustinem o relatie apropiata
si ne izbim mereu de aceleasi dificultati relationale.

e Suferim din cauza problemelor cronicizate de sana-
tate, precum diferite dureri sau boli.

e Stari indelungi de lipsa de energie si stagnare.
e Ura de sine si indoiala fata de propriile puteri.

e Greutatea de a Tnainta, a crea si a manifesta ceea ce
ne dorim de la viata.
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